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L INIZIATIVA

“Salute al Centro” con ’'Universita delle LiberEta

Il progetto prevede attivita di informazione e di formazione sui temi legati all'ambito socio-sanitario

Unendo 'esperienza nel set-
tore della formazione degli
adulti dell'Universita delle Li-
berEta del Fvg, la capacita ri-
cettiva del Centro Commer-
ciale Citta Fiera e quella orga-
nizzativa del Centro Servizi
Volontariato, & nato “Salute
al Centro”, un calendario di
incontri, conferenze e labora-
tori gratuiti per la cittadinan-
zasul tema della salute.

1l progetto coinvolge diver-
se associazioni del territorio
che proporranno attivita di
informazione e, soprattutto,
di formazione sui temi legati
all’ambito sociale e sanitario.

Pina Raso

Tra queste anche la LiberEta
che si occupa di salute intesa
nell’accezione di condizione
generale di benessere attra-
verso cultura della prevenzio-
ne, tutela dei diritti, ambien-
te, sostenibilita, creativita e
miglioramento personale, in-
vecchiamento attivo, cura del
corpo e armonia della mente.
«La nostra associazione - di-
chiara la presidente Pina Ra-
so - crede che questo proget-
to sia alta valenza sociale e
che rappresenti una splendi-
da opportunita per far cono-
scere |'Universita delle Libe-
rEta tramite un evento cultu-

rale e formativo che sia d’as-
saggio delle attivita che ven-
gono proposte in sede». Da
sabato 14 gennaio, dunque,
partira il ciclo di incontri
dell’istituto di formazione
udinese che, dalle 17.30 alle
19 attivera il laboratorio
“Recitare che passione!” a cu-
radi Paola Ferraro, insegnan-
te di teatro e regista. Verra
presentato il percorso dell’at-
tore a partire dalle tecniche
dal respiro alla voce. Seguira
poi una piccola esibizione,
frutto del lavoro dimesi all'in-
terno di una classe di teatro
guidata dalla stessa Paola Fer-

raro per saggiare le potenziali-
ta di un corso di recitazione.
Domenica 22 gennaio dalle
15 alle 18.30 si daralibero spa-
zio alla creativita pittorica
con “Colori in liberta” a cura
della pittrice Marina Forte.
Un laboratorio di pittura con
le tecniche del collage, acrili-
co e pastelli per sviluppare la
capacita di esprimere la pro-
priavisione utilizzando tecni-
che semplicied economiche.

Sabato 28 gennaio dalle 16
alle 20 spazio ai filati con la-
boratorio di tessitura a cura
di Carmen Romeo, insegnan-
te di tessitura e textile design.
Durante le 3 ore di laborato-
rio verra presentato il telaio
manuale e la sua antica tradi-
zione, coniugata pero in con-
cetti moderni. Attrezzature e
materiali sono messi a dispo-
sizione dall’Universita delle
LiberEta del Friuli Venezia
Giulia. Incontro dedicato al
benessere fisico sabato 11
febbraio, con un doppio tur-
no (dalle 6 alle 17 e dalle 17 al-
le 18) con la ginnastica body
sculpt a cura di Lorella Feru-
glio. L'ultimo appuntamento
in programma & per sabato 25
marzo, dalle 15 alle 16 e dalle
16 alle 17, con lo yoga a cura
di Sabrina Macuglia. Ilabora-
tori sono gratuiti con iscrizio-
ne obbligatoria presso L'Uni-
versita delle LiberEta, via Na-
poli 433100 Udine, www.libe-
reta-fvg.it, libereta@libere-
ta-fvg.it.
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